
アナウンサーによる直接指導 

講師養成トレーニング研修プログラム 
 

<ねらいと目的> 

「人前で話す技術」に特化した、アナウンサーのトレーニングメニューを活用した 

実践的プログラムです。研修講師、社内トレーナー、インストラクターが、聴き手を惹き付け、 

理解と行動を促す「プロの伝える技術」を身につけ、現場でのパフォーマンス向上にお役立て下さい。 

また、話し方は習慣化されているため、継続トレーニングでの効果の定着をお勧めいたします。 

 

 基本プログラム 

セッション１ ・動画考査 

・視覚的効果（表情、視線、立ち居振る舞い） 

・聴覚的効果（人前で話す際の声の出し方の基本） 

・ボイストレーニング・腹式呼吸 

セッション２ ・緊張対策 

・ボイストレーニング・発音・発声・声の届け方 

・原稿読み、自己紹介、スピーチなど 

セッション３ ・ボイストレーニング・抑揚・表現の工夫 

・講師の心構え 

セッション４ ・ボイストレーニング・伝わる声で話し続ける実践技術 

・アイスブレイク、質問の仕方、答え方 

・模擬講義、セミナー 

トレーニング費用 

 

◆企業研修：４０万円（１０万円/1 セッション×４回）人数１回１０名まで  

時間：２時間～３時間/１セッション 

◆個人の方：８万円（2万円/1セッション×４回） 

時間：９０分/１セッション 

※内容、回数は、人数、ご要望に応じてアレンジいたします。 

※一日集中研修もございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 WACHIKA代表 阿隅和美プロフィール： 話し方講師/フリーアナウンサー  

中部日本放送の局アナを経て NHK BS「東京マーケット情報」「世界のトップニュース」キャスター

を９年間担当。のべ 3000回以上のインタビュー取材 、のべ 20000人の前で話す等、２０年に渡り

TVを中心に経済、スポーツ、情報番組で実践経験を持つ。 

日本の文化習慣や人間心理に根づいた体系的「話し方」を基に、実践的なプレゼンテーション、 

ビジネスコミュニケーションスキルを磨く研修・講演を企業、団体・学校で行う。  

【お問合せ・お申込み先】 メールアドレス：info@wachika.com 

                          会社名、氏名、ご連絡先をご記入の上ご連絡願います。 

 

WACHIKA ホームページ：http://wachika.com  WACHIKA  で検索！ 

セミナールーム：〒150-0002渋谷区渋谷 2-10-16池川ビル４F / Tel：03-6681-6899 


